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Gesundheit im Fokus der Firmen

VON MARTIN OBERPRILLER

Die Zahl der dlteren Menschen wird
in den néchsten Jahren stetig wach-
sen. Und diese Entwicklung geht
auch an der Wirtschaft nicht spur-
los vorbei. Bereits 2020 wird jeder
dritte Arbeitnehmer &lter als 50 Jah-
re sein. Die Fragen, wie Krankhei-
ten bei ihnen rechtzeitig erkannt
werden und wie sie mit Stress im
Job umgehen, nehmen in den Un-
ternehmen einen immer grofleren
Raum ein. Darum veranstaltete der
Verband deutscher Unternehme-
rinnen (VdU) gestern im Diissel-
dorfer Wirtschaftsclub unter dem
Motto ,Préavention und Tabuthema
Psyche“ zum ersten Mal einen Ge-
sundheitstag, der sich mit dem
Thema beschéftigte

Schon seitJahren beschiftigt sich
Professor Uwe Nixdorff mitder Vor-
sorge. 2011 wird der Experte fiir
Check-up-Medizin mitseinem ,Eu-
ropean Prevention Center“ von
Duisburg nach Diisseldorf ziehen.
Ziel seiner Arbeit ist es, so erklédrte
der Kardiologe gestern den 50 Zu-
hoérerinnen im Diisseldorfer Wirt-
schaftsclub, den Vorsorgegedan-
ken in Hinblick auf Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu stdrken. Denn sie
gehoren bis heute zu den hiufigs-
ten Todesursachen in Deutschland.
Und gerade in einer &lter werden-
den Gesellschaft, in der die Men-
schen ldnger arbeiten miissen,
kommt der Privention dement-
sprechend eine stets grofere Be-
deutung zu.

Dies gilt allerdings nicht allein fiir
korperliche Erkrankungen. Psy-

chische Leiden riicken ebenfalls
verstdrkt in den Fokus, wie ein wei-
terer Referent verdeutlichte. Der
Ulmer Mediziner Professor Alfred
Wolf erkldarte den Zuhorerinnen,
dass heute auch Fiihrungskréfte
unter Burnout-Symptomen leiden,
die durch Stress im Arbeitsalltag
ausgelost werden. Wichtigist es da-
rum, zu erkennen, wie nervlicher

Druck entsteht, um so gezielt ge-
gensteuern zu konnen. ,Die Unter-
nehmerinnen haben die Bedeu-
tung des Problems erkannt®, sagte
spiter Natascha Plankermann, die
auf Einladung der VdU-Vorsitzen-
den Petra Ledendecker den Ge-
sundheitstag moderiert hatte. So ist
geplant, die Veranstaltung nun re-
gelmilig durchzufiihren.

Herausforderung flir die Wirtschaft: Petra Ledendecker (Verband der Unterneh-

merinnen) und Professor Uwe Nixdorff sprachen Giber Pravention.
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