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Medical Center Ruhrort, 

Ruhrorter Straße 195, 47119 Duisburg 

 

So erreichen Sie uns: 

Mit dem Auto 

Über die A40 

Ausfahrt 12 >> Duisburg-Häfen/Ruhrort<< 

Über die A42/A59 

Von der A42 AK >>Duisburg-Nord<< auf die A59 
Richtung Duisburg, Ausfahrt 8 >>Duisburg-
Ruhrort/ Obermeiderich<<  

Über die B60 

Aus Richtung Moers/Duisburg-Homberg bis Aus-
bauende 

jeweils der Beschilderung HANIEL folgen. 

Parken 

MCR Tiefgarage (88 Plätze) 

MCR Parkhaus (330 Plätze) direkt gegenüber 

Mit der Bahn  

Straßenbahnlinie 901 Haltestelle 
„Tausendfensterhaus“ 

Anfahrtsplan 

 

 

Eine MCR Patientenveranstaltung 

Info Ansprechpartner 

3. Herzseminar 2009 
 
Herzinfarkt - was ist das, wie 
kann man ihn verhindern? 
 
 

Patientenseminar mit Diskussion 

In Kooperation mit der 
Deutschen Herzstiftung 



 

 

 

 

 

 

 

Der Myocardinfarkt oder im Volks-
mund „Herzinfarkt“ fordert jedes 
Jahr bei Tausenden von Betroffenen 
seinen Tribut. Erfreulicherweise sinkt 
diese Anzahl zwar jedes Jahr, aber 
jeder Tote ist in unseren Augen einer 
zuviel. 

Aus diesem Grund laden wir alle In-
teressierten zu einer Informations-
veranstaltung rund um das Thema 

Herzinfarkt ein. Insbesondere der 
Prävention soll dabei ein breiter 
Raum eingeräumt werden.  

Was sollte jeder von uns von dieser 
Erkrankung wissen?  

Welche Risikofaktoren gibt es?  

Was kann ich tun?  

Wie kann man heutzutage diese Er-
krankung schonend erkennen? 

Antworten auf diese Fragen soll un-
ser Vortrag geben. Wir hoffen auf 
Ihre rege Teilnahme. 

Herzinfarkt - was ist 
das, wie kann man 
ihn verhindern? 

 

18:30     Begrüßung 
    und Einführung   

 

 

18:45     Vortrag:    

 
    Herzinfarkt - was ist  
    das, wie kann man ihn  
    verhindern ? 
 

    Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff 
    Internist, Kardiologe 

 

 

19:30     Podiumsdiskussion  

 

 

20:00     Verabschiedung  

 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Ort:  

Medical Center Ruhrort, 
Seminarraum 2. Etage 

Datum:  

Donnerstag, 23.04.2009 

Uhrzeit:  

18:30 - 20:00 Uhr 

 

Rahmenprogramm: 

Präsentation der  

Deutschen Herzstiftung 

 

  

Termin 

  

Deutsche Herzstiftung 

Herr Werner Ernst 
ehrenamtlicher Beauftragter 

Fon 02064.71157  

Programm 


